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“Não há riqueza maior que a saúde do corpo, nem prazer que  compare  às alegrias da alma. O bem mais precioso da vida é a saúde, à qual devemos dedicar nosso tempo, nosso suor e nossa vontade”.
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PROJETO DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA O ENSINO NOTURNO

PROJETO DESTINADO A SECRETARIA MUNICIPAL DE VITÓRIA COMO QUESITO PARA OBTENÇÃO DO CERTIFICADO DO CURSO DE  INFORMÁTICA 2ªFASE /WORD

VITÓRIA, SETEMBRO DE  2003.

JUSTIFICATIVA

Esse projeto será destinado aos alunos da Escola Municipal de Ensino Fundamental ‘Alvimar Silva’ de 1ª à 4ª série do ensino noturno dada a problemática de que nem todos podem ou conseguem usufruir plenamente das aulas de Ed. Física devido a diversos fatores entre os quais: estrutura física, iluminação, idade cronológica muito avançada e principalmente relato dos  próprios alunos sobre  o desconhecimento das doenças que ocasionam por falta de atividades físicas e a  importância da EDUCAÇÃO FÍSICA como prática saudável e  manutenção da SAÚDE. 

OBJETIVO GERAL

Criar condições para que os conhecimentos construidos possibilitem uma análise crítica representando uma via de acesso de valorização e de apreciação da cultura corporal.

OBJETIVO ESPECÍFICO

Promover por meio desse conhecimento do corpo a formação de autocuidado.Resgatando assim o prazer enquanto aspecto fundamental para a saúde e melhoria da qualidade de vida.

METODOLOGIA

Através de pesquisa e tabulação priorizaremos as doenças mais comuns entre o grupo( ex:insônia, menopausa,enxaqueca,depressão, stress e etc...) e pedagogicamente será elaborado um plano de ação utilizando recursos como: pesquisas, vídeo, palestras,dramatizações ,montagem de painéis e exposição.

 



AVALIAÇÃO

    Formativa e somativa com uma observação permanente da participação e interesse dos alunos   retorno dos mesmos quanto à busca de soluções.

CONCLUSÃO

  
Esperamos que esse projeto seja efetivamente implementado de forma interdisciplinar e multiprofissional.
