                  PROJETO

 DE 

  CAPOEIRA

Prefeitura Municipal de Vitória

Disciplina: Educação Física

Nome: Odilon Lima

Período: 1º Bimestre de 2003.

Este projeto busca levar o movimento de capoeira aos alunos da Emef Anacleta S. Lucas, proporcionando o prazer pelo jogo da capoeira e a relação de respeito entre as pessoas.

Objetivos:

· Despertar nos(as) alunos(as) o interesse em realizar os movimentos diversos da capoeira.

· Conhecer os instrumentos musicais utilizados na capoeira e os sons produzidos por eles.

· Desenvolver a capacidade aeróbica através do jogo de capoeira.

· Proporcionar aos (as)  alunos(as), o interesse pela prática da capoeira.

