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Projeto destinado a EMEF “SÃO VICETE DE PAULO” da  PREFEITURA MUNICIPAL DE VITÓRIA, com o objetivo de orientar e conscientizar os(as) alunos(as) da 8ª série do Ensino Fundamental à respeito dos efeitos da atividade física para o corpo e a mente, favorecendo uma melhor qualidade de vida.
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Introdução

Grande parte da população hoje no Brasil, é sedentária.

O sedentarismo aliado ao stress, a má alimentação, ao tabagismo, é causa de doenças coronarianas que muitas vezes leva à morte.

A orientação e conscientização feita nas escolas pode reverter este quadro, incentivando à prática de atividades físicas regulares e com orientação de um profissional de Educação Física. Isto favorecerá uma melhor qualidade de vida da população.

Desenvolvimento

O projeto será desenvolvido na teoria e na prática com pesquisas bibliográficas, na internet, visitas a academias, clubes, parques e entrevistas a pessoas que praticam atividade física regularmente e orientada, podendo ser atleta ou não.

Objetivos

Os objetivos desse projeto é orientar e conscientizar à respeito dos efeitos da atividade física sobre o corpo e a mente; incentivar os(as) alunos(as) a praticarem regularmente uma determinada atividade física; conhecer as diversas atividades físicas (as ginásticas, os esportes coletivos, esportes radicais, as lutas, as danças, etc.).

Avaliação

A avaliação será realizada junto aos(as) alunos(as), promovendo-se um debate com as conclusões tiradas pelos mesmos e registrada em relatório, sendo posteriormente apresentada para os(as) outros(as) alunos(as) da escola.

Conclusão

Esperamos com esse projeto fazer crescer o número de pessoas que praticam atividade física regular e orientada por um profissional de Educação Física, prevenindo doenças; aumentando a longevidade; melhorando o humor; promovendo uma maior disposição para o trabalho, estudo e lazer, etc; melhorando assim a qualidade de vida da população. 
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