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RESUMO


A culinária capixaba é muito diversificada, porém, dependendo da região , podemos observar que a preferência se sobressai de acordo com a origem de cada grupo e a região em que se encontra.


Predominantemente, encontramos os pratos de massas, moquecas e uma infinidade de influências estrangeiras que foram se infiltrando em nossa mesa. 


Vitória, sendo a capital do estado, possui como prato típico a moqueca capixaba.

INTRODUÇÃO

Sabemos que a culinária é a marca de uma sociedade, cujos costumes estão centrados na formação do seu povo:origem, hábitos, festejos, religiosidade,etc....

A cidade de Vitória, possui uma das mais diversificadas cozinhas brasileiras. Por estar localizada no litoral, além de possuir uma riquíssima variedade de frutos do mar, tem como carro chefe a moqueca capixaba.

OBJETIVOS:

· Conhecer os prazeres da cozinha capixaba e sua diversidade;

· Desenvolver a criticidade dos educandos em conformidade com o que descobriram;

· Trocar experiências com outros grupos que estão inseridos no processo de pesquisa;

· Proporcionar momentos de confraternização entre os educandos na organização de um cardápio típico e de uma exposição de fotos e trabalhos.

IDÉIAS

Pesquisar em várias fontes, trocar idéias, passear por vários restaurantes e conhecer os cardápios,  pedir que os alunos tragam de casa receitas caseiras passadas de geração para geração, enfim, oportunizar ao aluno a observação da diversidade.

PLANEJAMENTO

Reunir o corpo docente para que todos estejam engajados no processo.

Disponibilizar na escola várias fontes de pesquisa para que os alunos tenham bastante material e possam selecionar os que mais lhe interessam.

Organizar uma excursão, com a autorização dos responsáveis pelos alunos, para que possam visitar alguns restaurantes

Reunir o grupo duas vezes por semana para trocar experiências sobre o que já foi descoberto.

Pedir que tragam receitas de casa e troquem com os colegas.

Marcar um dia para que aconteça uma exposição de trabalhos e que haja um almoço preparado com uma comida típica capixaba.

TEMPO DE EXECUÇAÕ

Quatro semanas

RECURSOS

Livros de receitas culinárias capixabas, vídeos, cardápios, receitas caseiras, jornais, revistas culinárias e outras fontes de pesquisa.

CONCLUSÃO


Ao estudarmos a culinária capixaba, resgatamos, não só seu aspecto comercial,mas, também, seu potencial turístico e de momentos de descontração, lazer, nostalgia e, principalmente, sua diversidade educacional, quando resgatamos sua origem e aspectos culturais. 


No desenvolvimento das atividades, observou-se um grande entusiasmo dos participantes do projeto quando oportunizou-se uma diversidade de atividades, onde todos puderam verificar, em locais tradicionais da capital, os point’s da culinária e quanto custa comer bem.


Quanto as atividades desenvolvidas na escola, vieram integrar o grupo e resgatar momentos de nostalgia e de prazer. Além da escrita de textos variados, todos, de forma individualizada e grupal, puderam expor suas idéias e sabores variados navegando pela internet e outro méis de comunicação e pesquisa.


Trabalhar com projetos que envolvem o uso da informática, vem colaborar para que oportunizemos nossos alunos a utilizar os vários recursos que proporcionem o mesmo a ser um cidadão crítico participativo e criativo.
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