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Introdução

Os colegas de trabalho estão sabotando sua dieta? Escola é assim: sempre aparece gente oferecendo bala, salgadinhos, sem falar dos aniversários  como bolo de chocolate. Para sair ilesa desse campo minado, tome providências.

Desenvolvimento do projeto

Transformar a escola num espaço sagrado da educação e por isso deve ser respeitada como  instituição de resgate da cidadania  dos direitos individuais e coletivas.

Objetivos:

· Garantir a escola como suporte mais importante para a vida, depois da família.

· Fazer a escola ser instrumento comunitário para atividades construtivas, sob administração  comunitária responsável, buscando formar o ser integral, produtivo e feliz.

Idéias:

· Carregue uma fruta de casa e dê umas mordidas nela quando alguém ameaçar abrir o pacote de bolachas recheadas. “O ideal é se alimentar a cada três horas, para não ficar faminta e atacar o que vê pela frente.”

· Na hora do almoço, seja forte e não vá na onda dos que nunca recusam a sobremesa. Para adoçar a boca, um bom café (com adoçante) ou um único bombom.

· Quando bater a fome, evite imitar a turma que cai de boca nos pães de queijo e sanduíches mais próxima. Lance mão de uma destas três combinações: barrinha

·  de cereais com suco de caixinha, três biscoitos de água e sal com chá, frutas secas com iogurte desnatado.

Tempo de Execução

O projeto deverá desencadear durante 60 (sessenta dias). 

A partir de 60 dias seguintes, ao inicio do ativado projeto, caberá a divulgação dos resultados obtidos.

Avaliação

A avaliação deverá ser constante.

Conclusão

O projeto precisa permanentemente estar sendo revisionado.

