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INTRODUÇÃO

Compreendendo o esporte como algo mais que o movimento, já que está vinculado a elementos socioculturais dos quais é constituído a pessoa humana em sua integridade.

Dessa forma compete ao profissional envolvido com o processo educacional contribuir para que a prática esportiva se dê vinculada em consonância com os fins da educação.

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

JUSTIFICATIVA

A escola é um espaço que contribui para o desenvolvimento cognitivo, social psicomotor, afetivo. Para tanto é preciso que haja uma integração entre escola família e comunidade.

A educação física com suas respectivas atribuições pode cooperar como facilitadora e criadora de oportunidades para o desenvolvimento de competências na perspectiva de preparar nossa clientela para obter sucesso nos estudos e no exercício de sua cidadania.

OBJETIVO GERAL

Promover ações através da prática esportiva a que visem garantir ao educando o melhor desenvolvimento de suas qualidades no que se refer a diversidade cultural, lazer e de saúde contribuindo para a formação do cidadão participativo e consciente.

IDÉIAS

· Oferecer o esporte em diferentes modalidades e atividades de expressão corporal e cultural respeitando as condições e interesse de cada educando.

· Motivar a participação de todas, estimular a criatividade individual e coletiva dos alunos.

· Conscientizar da necessidade da prática de atividade física regular e orientada, como suporte para uma vida saudável, prevenindo doenças,resgatando a auto-estima, aprimorando, o desenvolvimento psicomotor e favorecendo a afetividade.

PLANEJAMENTO

· Desenvolver atividades esportivas com os alunos do Sistema Municipal de Ensino, em horário alternativo extra-curricular durante o calendário letivo.

· Aproveitar as experiências extra- curriculares dos alunos.

· Realizar jogos escolares e inter-escolares.

TEMPO DE EXECUÇÃO

Quinze horas semanais de extensão de carga horária (12 horas  +  PL/OUTRAS ATIVIDADES).

RECURSOS MATERIAIS

· Bolas das diversas modalidades (voleibol, handebol, basquetebol, futsal, dente de leite).

· Redes(voleibol, basquetebol)

· Colchonetes

· Cordas

· Cones

· Tabuleiro de xadrez

· Cronômetro

· Trena

CONCLUSÃO

Oportunizar aproximadamente a 160 alunos(as), na faixa etária de 10 à 15 anos a praticar o seu esporte predileto ,fora do seu horário escolar.

